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MEDECINS SANS FRONTIERES
LEKARI BEZ HRANIC

Svazijsko: Lékari bez hranic zavadi inovaéni Iékaifsky program zaméreny na
prevenci prenosu HIV/AIDS z matky na dité

Zabranéni prenosu viru HIV/AIDS z matek na déti predstavuje dulezity krok ve snaze
zastavit epidemii této choroby ve Svazijsku.

Od unora roku 2013 realizuji Lékafi bez hranic / Médecins Sans Frontieres (MSF) ve
spolupraci se svazijskym ministerstvem zdravotnictvi v regionu Nhlangano na jihu
zemé inovacni program, tzv. PMTCT B+ (prevence pfenosu z matky na dité, varianta
B+). Cilem programu je béhem nasledujicich Ctyf let zahajit co nejdfive po diagndze
[éEbu 2 000 HIV pozitivnich téhotnych Zen. Dosud se do programu zapojilo vice nez
200 Zen.

,Ve Svazijsku dosahuje vyskyt HIV/AIDS mezi t&éhotnymi Zenami témér 40 procent,
coZ je mimoradné znepokojivé. Bez IéCby se nakazi 25 az 40 procent déti, které se
témto HIV pozitivnim matkam narodi,” vysvétluje Dr. Serge Kabore, Iékarsky
koordinator Lékart bez hranic ve Svazijsku. ,Cilem tohoto nového programu PMTCT
B+ je zahajit doZivotni antiretrovirovou Ié¢bu vsech téhotnych a kojicich Zen, které
jsou nakazZeny virem, bez ohledu na pocet jejich CD4 lymfocyti. Tim se zabrani
pfenosu HIV/AIDS z matky na dité a sou¢asné bude zachovan dobry zdravotni stav
matek. LéCba ochrani jejich pfipadné dalsi déti, stejné jako jejich HIV negativni
partnery.“

V ramci jinych zplsob( boje proti AIDS rozhoduje o nasazeni antiretrovirové (ARV)
&by pocet CD4 lymfocytu v krvi pacienta. Po letech pfesvédcovani ze strany fady
zdravotnickych subjektd, v€etné Lékaru bez hranic, zvySila Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) prahovou hodnotu CD4, pfi niz se doporucuje zahajit ARV IéCbu,
z 350 na 500. Tento vyznamny posun znamena, ze vétsi poCet pacientd nyni bude
moci rychleji nastoupit 1éCbu, coz je ochrani pfed oportunnimi infekcemi a snizi také
riziko pfenosu mezi lidmi.

~Je nepfijatelné, Ze v roce 2013 je pfenos HIV/AIDS z matky na dité stale realitou,”
zduraznuje Elias Pavlopoulos, vedouci mise Lékart bez hranic ve Svazijsku.
L,Zavedenim programu PMTCT B+ chceme ukazat, Ze je ve Svazijsku mozné
dramaticky snizit pravdépodobnost pfenosu viru z matky na dité a sou¢asné pomoci
matkam zustat v dobrém zdravotnim stavu.*

Lékari bez hranic dnes zprovoziuji novou webovou stranku http://hiv.lekari-bez-
hranic.cz, ktera vysvétluje pilotni program PMTCT B+, jeho vyhody a cile. ,Lékafi bez
hranic a svazijské ministerstvo zdravotnictvi budou pravidelné vyhodnocovat
vysledky programu podle nasledujicich tfi kritérii: iéinku z hlediska zdravi a miry
prenosu, zkusenosti pacientt a zdravotnického personalu, a financnich aspekt.
Doufame, Ze se nam podari ovlivnit narodni zdravotni politiku tak, aby tento novy
program byl realizovan v celé zemi. Lékafi bez hranic tu funguji jako katalyzator
zmény,“ dodava Pavlopoulos.

Novy program PMTCT B+ predstavuje vyznamny pokrok v boji proti epidemii
HIV/AIDS ve Svazijsku. Dlouhodobym cilem je zvratit vyvoj epidemické kfivky tim, Ze
se tento program stane normou pro Sirokou vefejnost. PMTCT B+ je prvnim krokem
na cesté ke generaci lidi bez HIV/AIDS v regionu Shishelweni.
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